
愛去服務社會和國家。最妙的是：只要人為愛去生活，他便自然地走向天主！ 

 

  五、未來：人對自己的未來總有一份神秘的感覺，因為他不知自己從何而來，

也不知自己往哪裡去。基督信仰的答案又是愛：人是從愛而來，往愛那裡去。保祿

告訴我們愛永存不朽，瑪竇福音中的最後審判是愛的審判，而在愛內是沒有恐懼的

。今日生活在愛中，未來也繼續生活在愛中。 

 

  整部聖經從創世紀天主以愛去創造開始，到默示錄以愛的呼喚「主耶穌，你來

吧」作結束，由頭到尾，以一個愛字貫穿。 

 

  基督認識愛的力量，故只給我們一條命令：「你們彼此相愛，如同我愛了你們

一樣」。可是，愛是人人都知道，都喜歡聽、喜歡講，但卻難以實行的東西。愛要

求的犧牲實在太大，人必須從基督身上取得愛的力量與動機，否則愛是不可能的。

「如同我愛了你們一樣」就是「你們彼此相愛」力量的來源。我們必須先感受到基

督對自己的愛，才有力量與動機去彼此相愛。 

 

  讓我們好好把握愛的一字真言。聖依納爵在《神操》中說：他只求天主賜予愛

和恩寵，此外他別無所求。這真是個聰明的祈求，我們還有甚麼比愛更需要呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 5 日  
（星期日）  

復活期第六主日     

宗徒大事錄 10:25-26,34-35,44-48  

聖詠 98:1,2-3,3-4 

若望一書 4:7-10    

若望福音 15:9-17   
 

 

 

 天國驛站   有愛心的小孩   蔡惠民神父 

 

有一個小孩幫媽媽到超級巿場買一些東西。可是左等右等都不見小孩回來，媽媽的
心不由得著急起來。半個多小時後，兒子才回到家裡。「你剛才跑到那裡去？你知
不知道我多擔心！」媽媽生氣地說。「對不起！媽咪！我在回家的路上遇見我的朋
友小明，我必須幫助他才行！」「他出了甚麼事？」媽媽緊張地問。「他的單車壞了
！」「你幫他修好了嗎？」「沒有，我怎會修理單車！」「那麼你在那兒做甚麼？」「
我陪他一起難過，好使他不至於太難過！」  
 

耶穌以「愛主愛人」給舊約天主子民綜合的法律精神，也適用作新約教會的基本生

活態度。祂所講的愛天主和愛鄰人，並不是兩條平排的誡命，兩者其實是彼此交錯

，互為因果的。例如，耶穌一方面強調愛人即愛天主：「凡你們對我這些最少兄弟

中的一個所做的，就是對我所做的。」（瑪 25:40）另一方面，祂也著重愛天主即愛

人：「誰說自己在光中而惱恨自己的弟兄，他至今仍在黑暗中。」（若一 2:9） 
 

不過，久而久之，我們會不自覺地將愛主愛人的相互關係，看成單向的人為努力。

試想一下，如果愛只是出於人的惻隱之心或良好意願，經驗告訴我們，人可以因為

千百個理由去愛的同時，也找到千百個理由放棄去愛，因為人的時間、能力、付出

，並不是永無止境的。結果，我們會越來越力不從心，只能有條件、有限度、有保

留地愛，甚至有油盡燈枯的感覺。最後，愛人只會變成一個高不可攀的倫理要求，

或造成良心不安的法律重擔。 
 

今天的讀經提醒我們：「愛就在於此，不是我們愛了天主，而是祂愛了我們，並且

派遣自己的兒子，為我們做贖罪的犧牲。」（若一 4:10）耶穌吩咐我們彼此相愛，是

因為天主首先愛了我們。祂對我們的愛是無條件、無限度、無保留的，是這份為朋



友捨掉性命的愛情，推動我們以愛還愛，彼此相愛。就像白白得來的，白白與人分

施的一樣，天主永不止息的愛，成了人彼此相愛的源源動力。愛人不再是高不可攀

的倫理要求，也不是難以承擔的法律重擔，而是天主忠信慈愛的見證。 
 

有一個英國記者曾經問德蘭修女：「當你發現自己無論怎樣努力，也無法解決加爾

各答街上垂死者的需要時，是什麼使你堅持下去？」她答說：「我的召叫不是去解

決問題，我的召叫是去回應天主的愛。」 
 

伯多祿亦有類似的經驗，他發現凱撒勒雅的傳教工作雖然成功，不過，如果不是聖

神首先傾注各種恩惠在科爾乃略等外邦人身上，無論他的講道是如何出色，見証如

何感人，他也無法使這些外邦人中的一個受洗。伯多祿深深領會基督徒的使命，首

先不是一套偉大的計劃，而是發現天主怎樣愛了我們，並讓天主自我虛空的大愛，

化作我們彼此相愛的動力。 
 

因此，耶穌在若望福音中，吩咐我們彼此相愛，就像祂愛了我們一樣。祂是怎樣愛

我們？腦海中立刻浮現蕩子、亡羊、失錢……等比喻。在這些比喻中，耶穌所流靈

的愛不是責任，也不是義務，而是一份不離不棄的忠信。因著這份忠信，衪甚至不

惜交付自己的性命，讓祂的死成為愛情的至深表現。耶穌愛了我們，我們是否如同

衪愛我們一樣彼此相愛？耶穌所揭示的愛，絕不是那種一廂情願，強加於他人身上

的好意，也不是那種浪漫溫馨氣氛的追求。反之，保祿提醒我們：「愛是含忍的，

愛是慈祥的，……凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。」（格前 13:4-7） 
 

保祿為愛所下的定義，我們是耳熟能詳的，但多聽並不等如會多做。曾幾何時，我

們何嚐不是以捐獻去取代對弱小的關懷，以禮物去填補無法與孩子共聚的時間，以

「沒有先例」作為拒絕付出的藉口；以「秉公處理」掩飾自己偽善的面孔。工作經

驗越多，我們越懂得利用制度保護自己，使自己無暇可指。如果我們以為滿全一切

法例，條文，責任，義務，便是愛的滿全，我們只是自欺欺人。 
 

耶穌命令我們彼此相愛，如同衪愛了我們一樣，是那麼的簡單，也是那麼的挑戰性

，難怪我們的信仰旅程，也是一段充滿拒絕去愛的歷史。凡事包容，但多少次遇上

意見不合時，我們爭論得面紅耳熱的，無非是對與錯的問題？凡是相信，曾經傷害

過我們的人，有多少我們仍對他充滿信心？凡事盼望，多少次挫敗和病苦中，我們

祈求的不是問題奇蹟地化解，而是期待明白事件的意義？凡事忍耐，見到別人的弱

點，多少次我們不是大發脾氣，而是看到天主對自己的寬恕？ 

 

和平綸音   

一字真言 － 愛   

吳智勳神父 

 

 今日的書信和福音都以愛作主題。書信中指出「天主是愛」，而福音中耶穌給予

愛的命令：「你們要彼此相愛，如同我愛了你們一樣」，這兩句可算是聖經中最偉

大的話。「天主是愛」幾乎可以解答我們所有信仰的疑難，而「愛的命令」給了我

們行事的力量和動機。 

 

  歷史上很多偉大的神哲學家曾嘗試描述天主，例如：天主是無始無終的、超越

的、絕對的，祂是無限的存有，是第一動因等，但都不及若望所說：「天主是愛」

。這真是天主的啟示，因為這一個字，竟然是面對信仰疑難時最好的答案。信仰問

題往往離不開創造、罪惡、救贖、生活、未來。 

 

  一、創造：我們會問：世界為甚麼出現？我為甚麼出現？最簡單的答案是：天

主出於愛，創造了世界，也創造了我們，願意我們分享祂的美善。愛需要對象，而

世界及我們就是天主愛的對象。 

 

  二、罪惡：我們會問：世上為何有罪惡？為何天主不創造一個完美的世界？答

案是因為愛。愛要求被愛者回應，而愛的回應必須是自由的。天主知道沒有自由的

愛並非真愛，祂讓人自由去選擇。當我們選擇拒絕祂的愛，罪惡便會產生。 

 

  三、救贖：人犯罪便會得到應得的懲罰，這是公義的要求。每個人或多或少總

會犯罪，而罪惡就是只愛自己，不愛別人，更不愛天主。基督以愛去救贖，當人感

受祂的愛時，便會離開自己，走向天主。 

 

  四、生活：人時常嗟嘆：渾渾噩噩幾十年，生活不知為了甚麼？其實，答案就

是愛。人為愛去生活，男女為愛去結婚，為愛而生兒育女，為愛去教育下一代，為 


